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Цели:
- организация военно-физического воспитания;

- формирование патриотизма;

- формирование у граждан социальной активности;

- осознание долга перед Родиной;
- повышение престижа службы в рядах Российской армии;
- гордость за свою Родину.
Задачи:

- создание клуба допризывной подготовки.

- организация военно-физического воспитания.
- профилактика здорового образа жизни.

- развитие физической культуры и спорта.

- создание военизированных площадок для занятий.

- формирование серьёзного отношения к допризывной подготовке.
 Служба в Российской армии постепенно сокращалась и к настоящему времени сокращена до года, но в то же время  требования к уровню подготовки военнослужащим возросли многократно. А так как служба в рядах Вооружённых сил Российской Федерации предъявляет более высокие требования к уровню боеспособности, то и в армию должны приходить более подготовленные призывники. Достичь этого можно только более качественной допризывной подготовкой. Для этого необходима определенная материально – техническая база, специалисты, способные качественно подготовить молодежь к службе.
     Допризывной подготовкой сельской молодежи лучше всего заниматься на базе сельской  школы, т.к.  только в  школе имеется хотя бы небольшой начальный арсенал средств и возможностей. 
  Программа направлена на решение проблем, связанных с начальной военной подготовкой, воспитанием духовности, патриотизма, нравственной, политической культуры, формирование здорового образа жизни допризывной молодежи в целом по Наголенскому сельскому поселению на основе договоров о сотрудничестве с администрацией с\п, ТОСами «Наголенский» и «Забалка», заинтересованными бюджетными организациями, хозяйствующими и общественными структурами .  
                          Приоритетные направления программы:

- сохранение и укрепление здоровья;

- развитие необходимых физических качеств;

- формирование патриотизма;
                       Разделы военно – физической подготовки:

1. Общефизическая подготовка;

2. Специальная физическая подготовка;

3. Строевая подготовка;

4. Огневая подготовка.
                          Формы работы:

1. Теоретические занятия.

2. Практические занятия.

3. Спортивно-массовые мероприятия.

4. Военно – патриотические слёты.

5. Марш броски, полевые занятия.

6.Оздоровительные мероприятия.

7. Медицинское обследование.
                            Ожидаемые результаты:

-  создание социокультурной среды по военно – патриотическому воспитанию молодёжи;.

- профилактика асоциального поведения подростков;

- качественная допризывная подготовка молодежи;
- повышение престижа службы в рядах Российской армии.
                                                          План

      мероприятий программы «Служу России!» ТОС «Степной»
	
	Мероприятие
	сроки
	Исполнитель
От ТОС
	партнёр

	А.
	Общественные мероприятия
	.
	
	

	1
	Выявление и постановка на учёт допризывников поселения
	Систематич
	Отв.за доприз.подг. ТОСа
	Отв. за работу с молодёжью, администрац, воен. комис.

	2
	Создание клуба «Служу России!»
	апрель
	Отв.за доприз.подг. ТОСа
	Отв. за работу с молодёжью, ветеран воор. сил

	3
	Создание при ТОСе Родительского Совета призывников
	апрель
	Отв. за работу с молодёжью, ветеран воор. сил
	Фельдшер, председ. ТОС

	Б
	Организационные мероприятия
	
	
	

	1
	. Занятия по основам военной подготовки по отдельному плану (см «Приложение»
	Систематич.
	Отв.за доприз.подг. ТОСа
	ТОС, СОШ, администр. р-на, с/п, воен. ком

	
	- «Солдат -2009» районный конкурс
	По плану района
	Отв.за доприз.подг. ТОСа
	Админ с/п, воен. комисс.

	
	- конкурс строевой подготовки
	По плану района
	Отв.за доприз.подг. ТОСа
	Админ с/п, воен. комисс.

	
	- марш-броски, полевые занятия
	По плану района
	Отв.за доприз.подг. ТОСа
	Админ с/п, воен. комисс., хоз.субъект

	3
	Военно- патриотическое воспитание
	
	
	

	
	- «А ну-ка, парни!»
	По плану района
	Отв.за доприз.подг. ТОСа
	Совет ТОС, администр с/п

	
	- кружок «история казачества»
	Раз в неделю
	Рук. Кружка, Совет ТОС
	Совет ТОС

	
	- «безопасное колесо»
	По плану района
	Отв.за доприз.подг. ТОСа
	Админ с/п, воен. комисс.

	
	- игра «Зарница»
	По плану района
	Отв.за доприз.подг. ТОСа
	Админ с/п, воен. комисс.

	
	Полевые сборы  допризывников
	По плану района
	Отв.за доприз.подг. ТОСа
	Админ  р-на, с/п, воен. комисс

	
	- игра «Орлёнок»
	По плану района
	Отв.за доприз.подг. ТОСа
	Админ. р-на, с/п, воен. комисс., хоз.суб.

	
	- заседание дискуссионного клуба «Хотел бы я служить в со​временной армии?».
	май
	Отв.за до-приз.подг. ТОСа, 

Родите-льский совет призывников
	Админ с/п, воен. комисс.

	
	- акция «Посылка солдату».

	декабрь
	Совет ТОС, отв. за раб. с молодёжью
	СОШ, Родитю совет

	
	- мероприятие, посвященное годовщине вы​вода советских войск из Афганистана.

	февраль
	Совет ТОС, отв. за раб. с молодёжью
	Родит. Совет

	
	- операция «Обелиск» (поздравления ветеранов).
	май
	Совет ТОС, отв. за раб. с молодёжью
	Родит. Совет

	
	- проводы в армию (дискотека)
	апрель
	Совет ТОС, отв. за раб. с молодёжью
	Родит. Совет

	
	- встречи подростков с демобилизованными, курсантами, работниками военкоматов 
	В теч. года
	Родит. Совет
	Родит. Совет

	4
	 Занятия по физической подготовке, в том числе военно- прикладными видами спорта;
	
	
	

	
	- туризм
	систематич
	Совет ТОС, отв. за раб. с молодёжью
	Администр с/п

	
	- военно – спортивное многоборье
	Периодич.
	Совет ТОС, отв. за раб. с молодёжью
	Родит. Совет

	
	- пожарная безопасность
	В теч. года
	Совет ТОС, ГОТОС,отв. за раб. с молодёжью
	Родит. Совет

МЧС (по договору)

	
	- спортивное ориентирование
	По плану района
	Совет ТОС, отв. за раб. спортивную работу
	Родит. Совет

	
	
	
	
	

	5
	Первичное медицинское обследование и

освидетельствование
	
	
	

	
	- диспансеризации 1, 2,5,10 классы
	В теч. лета
	ТОС, ФАП,ЦРБ
	админ с/п, воен. комис

	
	- углубленные медосмотры призывников
	По графику ЦРБ
	ТОС, ФАП, 
	админ с/п, воен. комис

	
	- своевременные прививки
	По плану ФАП
	ТОС, ФАП
	Совет ТОС

	
	
	
	
	

	6
	Проведение оздоровительных и профилактических мероприятий
	
	
	

	
	- уроки здоровья
	Раз в месяц
	ТОС, ответ.по спорту
	Родит. Совет

	
	- дни здоровья
	Раз в четвер
	ТОС, ответ.по спорту
	Родит. Совет, главы КФХ

	
	- спортивные праздники 
	периодическ
	ТОС, ответ.по спорту
	Родит. Совет

	
	 -соревнования
	П плану
	ТОС, ответ.по спорту
	Родит. Совет

	
	 - секции
	по графику
	СОШ, отв по спорту
	Совет ТОС

	
	- семинар «Предотвращение перегрузок», «Учёба на высоком пределе трудности»
	В теч года
	ТОС, ответ.по спорту
	Совет ТОС совм. с СОШ

	
	- соблюдение режима дня
	постоянно
	ТОС, ответ. За раб.  с молодёжью
	Совет ТОС

	
	- мероприятия по проф-ке  вредных привычек (курение, пьянство, наркомания)
	В теч. года
	ФАП, ответств за раб с молод.
	Совет ТОС

	
	- просветительско – воспитательная работа с подростками о ценностях здоровья и здорового образа жизни. Исп-ние информ.газет, листков ТОС, райгазета
	В теч. года
	ФАП, ответств за раб с молод.
	Совет ТОС

	
	- организация разнообразного и витаминизированного питания
	постоянно
	Совет ТОС, СОШ, ФАП
	Совет ТОС, родит. комитет.

	
	- мониторинг уровня здоровья и физического развития подростков 
	2 раза в год
	ФАП, ответств за раб с молод.
	Совет ТОС, родит. комитет


